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Nombre de Juego comercial Producciones 

propias 

En 

Internet 
Unidad Etapa 

Tenis de playa / Swinaball x   El Hospital Primaria 

Características: 
 

  Es un juego de ejercicio originalmente destinado a lugares abiertos como la playa o el 

campo. Por sus características lo consideramos muy adaptado para utilizar en el hospital. 

Consiste en una caja que contiene los elementos básicos, pero que a su vez sirve de base 

para la columna que sujeta con una cuerda elástica una bola de gomaeva. Dentro 

también, hay dos raquetas para jugar. 

 

  Sirve para trabajar la coordinación visual motora, la motricidad gruesa y favorece el 

ejercicio. Lo mejor es que este tipo de juegos más físicos permiten al niño “desfogarse” 

y la actividad les ayuda a relajarse. 

 

  Su diseño, totalmente de plástico hace que su desinfección por sumergido o lavado sea 

fácil y rápida.  

 

Formato:  

 
  En formato comercial, la encontramos fabricada por la empresa Mookie. Hemos 

elegido este diseño por su portabilidad y composición. 

 

 
 

 Otras aplicaciones: 

 

En clase: normalmente no es un juego para aulas pequeñas pero algunas poseen zona de 

recreo, allí si se puede utilizar para jugar de dos en dos. La largura de la goma  (más o 

menos un metro) hace que alumno/as con goteros puedan jugar, ya que el diámetro que 

describe la bola no es muy grande y esta nunca se escapa, lo que evita que los alumnos 

salgan corriendo detrás con el suero puesto. 

 

En habitación: se puede jugar con otro compañero que no esté encamado o en individual 

contra la pared. Normalmente en las habitaciones no hay mucho espacio, pero en lugares 

comunes como el hall de acceso a planta o rellanos de pasillo hay sitio suficiente. 
 

 


